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Gut informiert... keine Frage des Alters!

Neuigkeiten aus der

Abteilung Blrgerschaftliches Engagement, Ehrenamt und Beratung

Ausgabe 05/2024

Liebe Leserin, lieber Leser,
Jeder Herbst tragt die Schonheit eines Endes und den Zauber eines Neuanfangs und ist
eine Jahreszeit voller Farben und Emotionen.”
Der Herbst erinnert uns daran, dass alles verganglich ist und dass Veranderung ein
nattrlicher Teil des Lebens ist. Wir kdnnen uns an diesem Gedanken erfreuen und uns
gleichzeitig von der Melancholie des Abschieds Gberwaltigt fiihlen. Doch wenn wir uns auf
diesen Wandel einlassen und uns von der Natur inspirieren lassen, kénnen wir uns dem

Neuen und Unbekannten o6ffnen.

Unter diesem Motto steht auch die Newsletter-Ausgabe — ein Blick zurlick mit Themen und
Veranstaltungen aus dem Sommer und gleichzeitig das Neue fir die kommenden Monate.

Viel Spal3 beim Lesen!

Angela Perlet

Aktuelles



https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=118

KUNSTkommt - Daniel Schlindwein Fotokunst "Wasserwelten

Vernissage, Dienstag, 08.10.2024, 19
Uhr,

Paul-Gerhardt-Werk, Louis-Pasteur-Str.
12, 77654 Offenburg

Zur Online-Galerie

weiter

EDV Kursangebote fir Seniorinnen und Senioren

L ||

Jetzt fur die Herbst/Winterkurse
anmelden!

weiter

Neue Gesichter in der Abteilung

Anfang September hat Frau Lydia Schindler die
Leitung Burgerschaftliches Engagement der Stadt
Offenburg Ubernommen. Sie bringt weitreichende
Kenntnisse im Bereich Projektmanagement, Beratung
und Begleitung sowie Erfahrung im Bereich Marketing,
in das Tatigkeitsfeld ein. lhr ist es stets wichtig ein
Miteinander von Jung und Alt zu férdern, bei dem sich
beide Seiten auf ehrenamtlicher Basis einbringen und
voneinander profitieren kénnen. Viele von lhnen
kennen Frau Schindler bereits von unserem Projekt
~Senior Service", welches wir gemeinsam mit der
Hochschule Offenburg betreuen. Fir dieses Projekt
war sie Uber 10 Jahre seitens der Hochschule
verantwortlich.
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Gleichzeitig hat Herr Maximilian Koellner den
Bundesfreiwilligendienst in der Abteilung begonnen. Er
mdchte sich damit in die Pflicht der Gesellschaft
stellen und dieser etwas von dem zurlickgeben was er
bereits von ihr erhalten hat. Ehrenamtliches
Engagement, egal in welchen Bereichen, sind ihm
wichtig. Zudem erhofft er sich durch den
Freiwilligendienst das Berufsleben umfassend
kennenzulernen. Herr Koellner stammt aus dem
Kinzigtal und beendete erst im Juli 2024 seine
schulische Laufbahn mit dem Abitur auf dem Robert-
Gerwig-Gymnasium in Hausach.

Wir wiinschen beiden viel Freude beim Gestalten
und bei der Unterstiitzung des Biirgerschaftlichen
Engagements der Stadt Offenburg.

"FerienSpass" im Sommer

Unter dem Motto ,FerienSpass” wurde von der Stadt
Offenburg in den Sommerferien wieder ein
umfangreiches und vielseitiges Programm fur Kinder
und Jugendliche angeboten. Erlebnistage mit
Aktivitaten wie Topfern oder Wandern mit Alpakas und
insbesondere die Piratenwoche begeisterten die
Teilnehmenden. Sie werden sich bestimmt noch lange
an die schonen und erlebnisreichen Tage erinnern.
Ohne die zahlreichen Helferinnen und Helfer vor und
hinter den Kulissen ware dieses Programm naturlich
S0 nicht mdglich. An alle Mitwirkenden ein
riesengrof3es und herzliches Dankeschon!

Mobil trotz Einschrankungen

Mit viel Engagement haben die Ehrenamtlichen Frau
Benz, Frau Schafer-Fuchs und Herr Schafer am
Mobilitatstag der Stadt Offenburg (21.09.2024) zu
Fragen rund um Mobilitat im Alter beraten.
Gleichzeitig haben Herr Balz und Herr Saladin,
gemeinsam mit Herrn Wiedemer vom Sanitatshaus
Schwendemann Vogel GmbH, Rollatoren angepasst
und repariert.

Das Modell, das Sie hier auf dem Bild sehen, kdnnen
Sie gerne auch einmal selbst im Seniorenbtiro
(Marktplatz 5, 77652 Offenburg) ausleihen und sich
davon Uberzeugen, wie sicher Sie damit auch auf
unebenen Wegen unterwegs sind.



Info und Beratung fiir Jung und Alt - Schwerpunkt Pflege und
Demenz

Vom Pflegestiitzpunkt organisierte
Veranstaltungen:

» 08. Oktober: Film "Diagnose Demenz -
Schreckensgespenst”, Quartiersraum des
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Eintritt frei.

e 09. Oktober: Finanzierung der Pflege. Ein
Uberblick tiber die Leistungen der
Pflegeversicherung und der Grundsicherung.

-SCHRECKEN..
CESFENST « 15. Oktober: Alzheimer, Demenz, was nun?
eyl 4 Einfhrung in das Krankheitsbild, Diagnostik und
e e e e Therapien. Eine Veranstaltung des Demenz
Netzwerks.

o 22. Oktober: Alzheimer, Demenz was nun?
Typische Begleiterscheinungen einer
Demenzerkrankung, richtiges Reagieren auf die
Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz.
Eine Veranstaltung des Demenz Netzwerks.

» 14. November: Vorsorgevollmacht. Wie wird
diese erstellt und was muss man beachten?

« 18. November: Patientenverfiigung. Wie wird
diese erstellt und was muss man beachten?

Né&here Informationen zu Inhalt, Ort und Anmeldung
finden Sie, in dem Sie auf das jeweilige Datum klicken.

Alzheimer, Demenz - was tun?

Das Netzwerk Demenz bietet eine Schulungsreihe fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz an. Diese Reihe beginnt mit den beiden 6ffentlichen Vortrdgen am 15. und 22.
Oktober (siehe oben) und setzt sich fort mit vier weiteren Terminen, bei denen die
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Informationen zu Inhalt und Anmeldung finden Sie hier.

Digitaler Notfall- und Vorsorgeordner

Am 12. November stellen die Blrgerschaftlich Engagierten Ulrike Eckert und Marion
Selent den Notfall- und Vorsorgeordner in seiner Digitalversion vor. Nahere Informationen
zu Ort und Anmeldung finden Sie hier

Bevorstehendes Event fiir Jung und Alt

Die Lange Nacht der Demokratie
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m*ﬁ?ﬁ Am Mittwoch, den 2. Oktober, ladt die Freiheitsstadt

2024 Offenburg von 17 bis 24 Uhr zur Langen Nacht der

WORTE HABEN

Demokratie ein. In einer Stadt, die fur Freiheit steht,
erwarten Sie zehn abwechslungsreiche
Veranstaltungen, die zeigen, wie kraftvoll Worte und
Engagement sein kénnen. Vereine, Ehrenamtliche,
Institutionen und Verb&nde haben ein vielfaltiges
o S Programm vorbereitet, das zum Mitmachen,
”””:::‘:tf‘l"jf“ 2 Mitgestalten und gemeinsamen Begegnen einladt.

: Nutzen Sie die Gelegenheit, um in Offenburg das
Thema Demokratie live zu erleben! Nahere
Informationen zum Programm finden Sie hier.
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Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, konnen Sie sich hier abmelden.
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