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Ausgabe 02/2024

Liebe Leserin, lieber Leser,

 

Frühling lässt sein blaues Band

Wieder flattern durch die Lüfte;

Süße, wohlbekannte Düfte

Streifen ahnungsvoll das Land.

Veilchen träumen schon,

Wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!

Frühling, ja du bist´s!

Dich hab ich vernommen!

 

https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=118


Teamer gesucht

Anmeldung bis Samstag, 06. April
2024!
weiter

Seniorenkino

Kooperationsprojekt mit dem
FORUM Kino Offenburg 
Nächster Film: Donnerstag, 11. April
2024, "Die einfache Dinge"
weiter

Eduard Friedrich Mörike
 
 
 
 
Der Frühling steht vor der Tür und auch die Abteilung Bürgerschaftliches Engagement,
Ehrenamt und Beratung startet voller Energie und mit einem bunten Programm an
Angeboten in diese schöne Jahreszeit!
Wir freuen uns über Ihr Engagement und Teilnahme an den Angeboten!
Leider werde ich die Stadt Offenburg am 30. April 2024 verlassen. Die Stelle der
Abteilungsleitung konnte jedoch sehr zeitnah nachbesetzt werden und ich freue mich an
meine Vorgängerin Frau Angela Perlet, die am 15. April startet, übergeben zu können.
Die Leitung Bürgerschaftliches Engagement, Frau Tanja Vollmer, hat die Abteilung bereits
zu Ende März verlassen, um eine neue Stelle in ihrer alten Heimat dem Rheinland
anzutreten. Die Ausschreibung läuft und die Stelle soll zeitnah nachbesetzt werden.
Ich danke Ihnen auf diesem Wege sehr herzlich für die vielen schönen Begegnungen und
Erfahrungen in den letzten zwei Jahren und wünsche meiner Nachfolgerin Frau Perlet
alles Gute für Ihre neue „alte“ Aufgabe!
 
Mit besten Grüßen,
Jan Gruß
 

Aktuelles
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Kreisputzete

Kreisputzete, Samstag, 13. April 2024
 
weiter

Spieletreff für alt und jung

Für alle, die gerne Brettspiele spielen.
Donnerstag, 16. April 2024
 
 
weiter

Wir suchen Sie!

Sie sind engagiert, zuverlässig und der
Umgang mit Menschen aller
Generationen bereitet Ihnen Freude?
 
weiter

Bürgerschaftliches Engagement & Ehrenamt
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Lust auf eine Projektleitung?

Du/Sie engagieren sich gerne, haben Lust organisatorisch zu unterstützen? Dann melde/n
dich/Sie sich gerne bei Melanie Frühe melanie.fruehe@offenburg im JugendBüro. Es gibt
einige Projekte welche bereits angelaufen sind und noch Unterstützung brauchen und
manche Projekte, die erst noch auf den Weg gebracht werden müssen.
 
Lust auf Ehrenamt?
Das JugendBüro und Mehrgenerationenhaus öffnet auch 2024 in Kooperation mit dem
Museum im Ritterhaus die Mikwe (jüdisches Ritualbad) in Offenburg. Zu diesen
Öffnungszeiten ist es möglich die Mikwe ohne Führung und vorherige Anmeldung zu
besichtigen.
Für die Aufsicht suchen wir engagierte Bürger*innen, die Lust haben uns dabei zu
unterstützen. Vertiefendes Wissen, wie es für Führungen benötigt wird sind nicht
erforderlich. Es kann also wirklich jede*r mitmachen!
Für folgende Freitags-Termine suchen wir engagierte Menschen, die uns jeweils von 13-17
Uhr unterstützen möchten: 19.04., 17.05., 21.06., 16.08., 20.09., 18.10.

Melden Sie sich gerne unter Tel. 0781 28 42 446.
 

mailto:melanie.fruehe@offenburg


  



 
Mikwe besichtigen

In Kooperation mit dem Museum im Ritterhaus öffnen wir die Mikwe (jüdisches Ritualbad)
in Offenburg. Zu diesen Öffnungszeiten ist es möglich die Mikwe ohne Führung und
vorherige Anmeldung zu besichtigen.
 

 
InterNetter-Treff
Der InterNette-Treff findet jeden dritten Mittwoch im Monat statt. Hier können sich
Senior*innen von jungen Menschen Unterstützung bei der Bedienung ihres Smartphones
holen. Um Anmeldung wird gebeten unter: 0781 28 42 446.

Beratung für Jung und Alt - Schwerpunkt Pflege und Demenz

Veranstaltungen

Folgende vom Pflegestützpunkt organisierte Vorträge sind geplant - nähere Informationen
zu Inhalt, Ort und Anmeldung finden Sie, in dem Sie auf das jeweilige Datum klicken:
10.04.2024: Begutachtung durch den Medizinischen Dienst – wie kann ich mich darauf
vorbereiten?

17.04.2024: Rechtliche Fragestellungen rund um die Demenz
23.04.2024: Wie fühlt sich Demenz an? Eine Veranstaltung der Demenzagentur.

14.05.2024: Wie fühlt sich Alter und Demenz an? Ein Parcours für junge Menschen,
veranstaltet vom JugendBüro/Mehrgenerationenhaus und dem Pflegestützpunkt.
 
Beratungsangebot des Pflegestützpunktes
Der Pflegestützpunkt bietet Beratungen rund um das Thema Pflege und Versorgung an.
Die Beratungen sind kostenlos und neutral. Seit einiger Zeit bieten wir zusätzlich zu
unseren Beratungen in unseren Büros Am Marktplatz 5 wohnortnahe Außensprechstunden
an in verschiedenen SFZs, den Offenburger Ortsteilen und mehreren Gemeinden im
Umkreis. Die Termine sind auf unserer Homepage zu finden: Pflegestützpunkt Offenburg /
Landkreis Ortenaukreis 
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Themen für Jung und Alt



Veranstaltungshinweis

Wir weisen gerne auf die Online-Veranstaltungsreihe des Projektes „gesund & digital im
ländlichen Raum“ hin. Bei diesem Projekt geht es darum, vorwiegend ältere Menschen
über den Umgang mit digitalen Anwendungen und Dienstleistungen im Gesundheitswesen
zu informieren, sicher zu machen und Hürden abzubauen. Weitere Informationen hierzu
unter www.gesundunddigital.de.
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Seniorentheaterclub ab 9.4. in Offenburg
Das Theater BAden ALsace bietet unterstützt durch die Offenburger Bürgerstiftung St.
Andreas ab dem 09.04.2024 einen Theaterclub für Seniorinnen und Senioren an.
Die Teilnehmer treffen sich mit Schauspielerin und Theaterpädagogin Kira Wladarz, immer
Dientags von 18 Uhr bis 19.30 Uhr im Theaterwerk in Offenburg.
Mitmachen können alldiejenigen, die über 60 Jahre sind, schon immer einmal Theater
spielen wollten und Lust haben sich auf der Bühne auszuprobieren.
 
Aus einer Obdachlosenunterkunft in eine Gastfamilie zur Pflege.

Geht das so einfach, Frau Ince? (Ehrenmensch Folge#23)
Viele von uns werden im Alter Pflege brauchen. Am besten in den vertrauten Strukturen
der Familie. Wenn das aber nicht möglich ist, was dann? Die gemeinnützige Organisation
Herbstzeit geht hier einen alternativen Weg. In Gastfamilien können pflegebedürftige
Menschen ein neues Zuhause finden und ihren Lebensabend als neues Familienmitglied
verbringen. Sonja Ince und Ihr Mann sind ebenfalls als Gastfamilie für die Herbstzeit aktiv.



 

Ihr Familienmitglied Jacques kam aus der Obdachlosenunterkunft zu ihnen. Eine
spannende und nicht immer reibungsarme Konstellation, zu der Frau Ince einiges zu
erzählen hat.
Anhören per Website:
https://ehrenmensch.podigee.io/23-folge
Anhören per Spotify:
https://open.spotify.com/episode/4vFvRlszF0Jj0uZKOk0Vhp?si=10ba66cb1c2641b0
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