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Liebe Leserin, lieber Leser,

Liebe Newsletter-Leser*innen,
 
der Frühling ist angekommen und mit ihm die ersten blühenden Bäume, die die Natur in
ein neues Kleid hüllen. Diese Jahreszeit lädt uns ein, den Wandel und das Erwachen der
Welt um uns herum zu genießen. „Der Frühling ist die Zeit der leisen Wunder“ (Jean Paul).
Möge auch für Sie dieser Frühling eine Zeit der Freude, der Ruhe und des Staunens sein,
die Ihnen neue Kraft und Inspiration bringt. Nutzen wir diese besondere Jahreszeit, um
unser Engagement fortzusetzen und mit neuen Impulsen das Miteinander in unserer Stadt
zu bereichern! Wir freuen uns auf Ihre Ideen und Ihre Teilnahme.
 
Herzliche Grüße
Lydia Schindler
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KUNSTkommt ins Paul-Gerhard-Werk- "SEHNSUCHT" - Malerei von
Svenja Bohnert

Mit der Malerin Svenja Bohnert konnte unser
ehrenamtlicher Projektleiter Andreas Fahr wieder
eine sehr interessante Künstlerin aus der Region
für KUNSTkommt gewinnen. 
Bohnert ist aus Oberkirch und hat an der
Kunsthochschule Karlsruhe studiert. Sie ist
engagiertes Mitglied im Künstlerkreis Ortenau
und durch zahlreiche Ausstellungen bekannt. 
Die Vernissage findet am Dienstag, 13.05.2025
um 19:00 Uhr, im Foyer der geriatrischen
Rehabilitationsklinik, Louis-Pasteur-Straße 12, in
Offenburg statt. Die Ausstellung ist bis
10.09.2025 täglich von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr zu
besichtigen. 
Am 03.09.2025 um 15:00 Uhr erwartet Sie
außerdem ein besonderes Angebot: Ein
angeregtes Bildgespräch mit Renate von
Heimburg aus der Reihe „Ein Nachmittag mit
Frau von H.", Begegnungen mit Kunst in
Offenburg.

   

Hilfestellung in Versicherungsfragen

Welche Versicherung brauche ich?
Wie und wann muss ich meine
Versicherung kündigen?
Wie melde ich einen Schadensfall?
Wie verhalte ich mich bei einer Ablehnung
im Schadensfall – brauche ich dazu einen
Rechtsanwalt?

Peter Schäfer, Versicherungskaufmann, gibt
Ihnen auf diese und andere Fragen Auskunft. Er
ist nicht mehr berufstätig und stellt Ihnen seine



langjährige Erfahrung am Freitag, 11.04.2025
von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr, ehrenamtlich zur
Verfügung. Eine Anmeldung ist erforderlich (Tel.
0781 82-2222, E-Mail:
engagement@offenburg.de).

  

Teamer*innen gesucht!

Für das Sommerferienprogramm 2025 suchen
wir zur Betreuung der Schulkinder noch
Teamer*innen. Diese erhalten eine
entsprechende Schulung und
Aufwandsentschädigung und werden
kontinuierlich durch unser Team begleitet.
Vielleicht kennen Sie eine Person, die eventuell
gerne als Teamer*in bei uns mitarbeiten möchte?
Dann geben Sie diese Information gerne weiter.
Nähere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite.

  

Schachspieler*innen gesucht! 

Spielen Sie gerne Schach? Dann sind Sie in
unserer Schachgruppe herzlich willkommen. 
Wann? Freitags von 13:00 – 17:00 Uhr 
Wo? In den Räumlichkeiten der Abteilung
Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt und
Beratung, Am Marktplatz 5, 77652 Offenburg 
Anmeldung unter: 0781/82-2222 oder
engagement@offenburg.de

   

Fortbildungsangebote für Engagierte:

"Ortenau engagiert" bietet im April und Mai
folgende Fortbildungen: 

1. "Alle machen mit - Soziale Teilhabe &
Vielfalt fördern" am Freitag, 11. April 2025

2. "Dabei sein - auch mit wenig Geld -
Armutssensibles Handeln - Aufwachsen in

https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14733&aboId=0&eventId=0
https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14734&aboId=0&eventId=0
https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14735&aboId=0&eventId=0


Wohlergehen" am Freitag, 09. Mai 2025 
3. "Gewaltfreie Kommunikation lernen" am

Samstag, 24. Mai 2025

  

Nähen für den guten Zweck

Sieben fleißige Frauen treffen sich mittwochs in
der Abteilung Bürgerschaftliches Engagement,
Ehrenamt und Beratung (Seniorenbüro) zum
Nähen von sogenannten Nesteldecken, die an
die Palliativstation der St. Josefsklinik und das
Demenznetzwerk gespendet werden. Diese
hübschen Decken, auf die unterschiedliche bunte
Gegenstände wie Reißverschlüsse,
Handschuhe, Kettchen, Krawatten etc. genäht
werden, dienen den Patient*innen zur
Beruhigung und Beschäftigung. Auch Herzkissen
werden genäht, die z.B. an Hospizpatienten
verschenkt werden. So gibt es bei der Aktion
doppelte Freude – für die "Macherinnen" und die
Beschenkten.

Beratung für Jung und Alt - Schwerpunkt Pflege und Demenz

    

Vortrag zur Vorsorgevollmacht

Durch die rechtzeitige Erstellung einer
Vorsorgevollmacht kann man auch im Pflegefall
von dem Recht auf Selbstbestimmung Gebrauch
machen. Einer oder auch mehreren Personen
Ihres Vertrauens können Sie eine
Vorsorgevollmacht erteilen.

https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14735&aboId=0&eventId=0
https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14736&aboId=0&eventId=0


Frau Barbara Kury vom Betreuungsverein
Sozialdienst kath. Frauen e.V. zeigt in ihrem
Vortrag heute am 1. April ab 18:30 Uhr im SFZ
am Mühlbach, Vogesenstraße 14a, auf, welche
Unterschiede es zwischen einer
Vorsorgevollmacht und einer
Betreuungsverfügung gibt und beantwortet Ihre
Fragen. Kommen Sie gerne auch ohne
Anmeldung zum Vortrag. Es sind noch Plätze
frei. 

  

Film und Diskussion: Diagnose Demenz - ein
Schrecken ohne Gespenst

Die Filmdoku zeigt in eindrucksvoller Weise wie
sich aus einer anfänglich dramatischen
Schockdiagnose eine so wunderbare Geschichte
entwickeln konnte und man als Familie
rückblickend zu so einer scheinbar
ungewöhnlichen Aussage kommen kann.

Ein Film, der die Chance bietet das echte Leben,
also den Verlauf der Krankheit über 7 Jahre, mit
allem was dazu gehört zu erleben. Die
Filmemacher wollen nichts beschönigen, sie
wollen aber all denen, die sich auf dieses
Krankheitsbild einlassen zeigen, welches
Geschenk es sein kann einem Menschen in Not
oder wie hier am Ende des Lebens beizustehen.
- Ein “Mutmachfilm“ für Jung und Alt!“. Dieser
wird am 10. April um 18:30 Uhr im SFZ Oststadt
gezeigt, weitere Informationen finden Sie hier. 

  

Vortrag Patientenverfügung

Im Falle einer Einwilligungs- und
Entscheidungsunfähigkeit bei schwerwiegenden
Erkrankungen kann durch eine
Patientenverfügung Einfluss auf die ärztliche
Behandlung genommen werden. Die

https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14737&aboId=0&eventId=0


Patientenverfügung enthält in der Regel eine
Anweisung an Ärzte, wie in bestimmten
Krankheitssituationen verfahren werden soll.

Der Palliativmediziner Dr. Oliver Herrmann erklärt
in seinem Vortrag am 07. Mai ab 18:30 Uhr im
SFZ Oststadt wie eine Patientenverfügung
aufgebaut sein muss und was alles zu beachten
ist. Die Teilnahme am Vortrag ist in Präsenz und
online möglich. Informationen zur Anmeldung
finden Sie hier.

  

Wie fühlt sich eine Demenz an?

An mehreren Stationen können die
Teilnehmer*innen erleben, wie sich die
Symptome einer Demenz anfühlen und
auswirken. Die Simulation führt durch einen ganz
normalen Tag und hält tägliche Aufgaben bereit,
wie etwa das Ankleiden oder das Abendessen.
Jede Alltagssituation beginnt mit der Geschichte
von Erna Müller und schließt jeweils mit einer
kurzen Information zum Thema Demenz ab. Es
geht darum, auf spielerische Art und Weise das
Leben eines demenzerkrankten Menschen und
dessen Grenzen und Unbehagen erfahrbar zu
machen. Gefühle, die Erkrankte tagtäglich
erleben.
Die Veranstaltung des Demenz Netzwerk
Offenburg und Umgebung findet am 15. Mai ab
16:00 Uhr in den Räumen unserer Abteilung
statt, Informationen zur Anmeldung finden
Sie hier. 

  

Vortrag: Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst

Wie kann ich mich auf ein Gespräch mit dem
Medizinischen Dienst vorbereiten und was wird
bei der Feststellung der Pflegebedürftigkeit, um
einen Pflegegrad oder einen höheren Pflegegrad
zu erhalten, berücksichtigt? Diese Fragen
beantwortet Jessica Armbruster vom
Pflegestützpunkt Kehl in ihrem Vortrag am 21.
Mai um 18:30 Uhr in den Räumen unserer
Abteilung. Der Vortrag kann in Präsenz oder

https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14738&aboId=0&eventId=0
https://seniorenbuero-offenburg.de/news.phtml?id=14739&aboId=0&eventId=0
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Online besucht werden, Informationen zur
Anmeldung finden Sie hier.
 

Und was sonst noch wichtig ist...

  

Vorübergehend geänderte Sekretariatszeiten

Bedingt durch einen personellen Engpass, ist
das Sekretariat voraussichtlich bis 07.04.2025
nur vormittags von 08:30 Uhr bis 13:00 Uhr
geöffnet. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
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